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Presidente do Simpósio

Harmonização Orofacial

III SIMPÓSIO INTERNACIONAL

segunda casa há mais de 20 anos.

Portuguesa de Harmonização e Terapêutica a Orofacial,

orofacial e da humanidade. 

É com grande satisfação que abro as portas ao III 
Simpósio Internacional de Harmonização Orofacial da
Associação Portuguesa de Harmonização e Terapêutica a Orofacial, na qualidade de 
Presidente do evento científico de 2025, a realizar no dia 05 de abril, na cidade do Porto, no 
Auditório Principal da Universidade Fernando Pessoa.

É uma honra reunir clínicos, investigadores, estudantes e representantes das empresas 
dedicadas à harmonização orofacial, na minha cidade e numa universidade, que é a minha 

Este momento reflete a nossa procura contínua por conhecimento inovador que enriqueça e 
transforme, não apenas a nossa prática clínica atual e a investigação nesta área, mas 
também a sociedade em geral. A ciência tem o poder de mudar o mundo, e este evento é 
uma oportunidade única para partilhar descobertas, debater ideias e estabelecer 
colaborações que possam gerar impactos novos, porém duradouros.
O nosso programa inclui palestras nacionais e internacionais e uma mesa-redonda no 
auditório principal, a ExpoHOF e o Programa Social. Cada um desses momentos foi 
cuidadosamente planeado para proporcionar uma experiência enriquecedora e inspiradora.

Gostaria de expressar a minha profunda gratidão aos membros da Comissão Organizadora, 
ao Staff do evento, aos patrocinadores e a todos que, com a sua dedicação e empenho, 
tornaram possível a realização desta 3ª edição. Também agradeço a todos os colegas, que se 
disponibilizam para marcar presença enquanto participantes, incentivando a partilha de 
conhecimento de excelência e contribuindo para discussões mais valiosas.
Esperamos, juntos, construir pontes para um melhor futuro da ciência, da harmonização 

Acredito que um melhor futuro passará sempre pelo diálogo, pela análise imparcial, 
fundamentada, baseada em evidências e pela partilha de conhecimento de excelência.
 
Conto com a vossa presença e desejo a todos um evento proveitoso e uma estadia agradável 
no Porto, dia 05 de abril de 2025.

Pela Presidente do III Simpósio Internacional de Harmonização Orofacial da Associação 

Augusta Silveira



Presidente da Comissão Organizadora 

Fernando Pessoa. 

através de uma viagem pela Anatomia avançada.

patrocinadores que o III Simpósio APHTOF irá proporcionar.

Caros colegas, enquanto Presidente da Comissão
Organizadora, venho convidar-vos a fazerem parte do nosso evento anual, o 
III Simpósio Internacional da APHTOF, que se irá realizar no dia 5 de Abril de 
2025.

Com uma filosofia de descentralização, a APHTOF que teve o I evento em 
Lisboa, o II em Faro, fará agora o III Simpósio no Porto, na Universidade 

Neste III Simpósio, (já com a Harmonização Orofacial como competência 
regulamentada na OMD), teremos um painel de palestrantes nacionais e 
internacionais, abordando alguns dos temas mais vibrantes da atualidade. O 
programa científico é extremamente variado, contemplando temas como o 
marketing e a comunicação, medicina forense, exossomas, reabilitação Full 
Face, aplicação terapêutica de toxina botulínica. Tudo isto, sem esquecer o 
foco na segurança dos procedimentos e na resolução de complicações 
 

Para além do aspeto didático e científico do evento, destaco a grande 
oportunidade de convívio e networking entre colegas, palestrantes e 

Nesta edição, a comissão organizadora, contará com o precioso e incansável 
apoio dos colegas da cidade do Porto, no sentido de garantir um caloroso e 
hospitaleiro acolhimento a todos os participantes, bem como um momento 
musical de elevada qualidade para celebrar o encerramento dos trabalhos.

Por todas estas razões e muitas outras que terá de experienciar, convido-o a 
estar presente no III Simpósio Internacional da APHTOF!

Sofia Lopes
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Presidente da Comissão Científica

Caro(a) Colega,

É com enorme prazer e um profundo sentido de responsabilidade que me dirijo a 
vós na qualidade de Presidente da Comissão Científica do III Simpósio Internacional 
de Harmonização Orofacial da APHTOF, para anunciar a realização de mais um 
extraordinário evento que terá lugar no dia 05 de abril de 2025, na histórica cidade 

Este evento promete superar as expectativas, seguindo o sucesso estrondoso dos 
nossos Simpósios Internacionais anteriores. A edição de 2025 focar-se-á em elevar a 
Harmonização Orofacial ao patamar dos principais temas médicos e dos grandes 

A nossa agenda está meticulosamente desenhada para refletir os mais avançados 
estudos e práticas no campo da harmonização orofacial. Estamos comprometidos 
em oferecer um programa de excelência, caracterizado por uma rigorosa 
fundamentação científica e investigação de ponta. Este Simpósio não só destacará 
a importância da nossa Competência na comunidade médico-dentária, como 
também proporcionará uma plataforma para a partilha de conhecimento e avanços 
na área. Contamos com a presença de palestrantes renomados e de participantes 

Encorajo todos a se juntarem a nós neste evento marcante. Será uma oportunidade 
para aprender, partilhar e colaborar, fortalecendo as nossas competências e 
expandindo os nossos horizontes profissionais. Marque na sua agenda e prepare-se 

Vírgínia Santos
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Programa

ABERTURA DO SECRETARIADO

SESSÃO DE ABERTURA

12H00-13H00

ALMOÇO

COFFEE BREAK | PROGRAMA SOCIAL  EXPOHOF | APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS 

09H00

08H45

 

Maria Inês Guimarães  DDS, MSc, PhD

10H00-11H00

11H00-12H00

Exossomas na Medicina Regenerativa

Anoob Pakkar-Hull MD, MB BS, MRCA, EDRA, BOARD CERTD BY AAAM

Aplicações da Toxina Botulínica para além da estética: Disfunção
Temporomandibular e Dor Orofacial

Eduardo Januzzi DDS,MSc, PhD  |  Júllian Pegoraro DDS  

13H00-15H00 

A Perícia Forense em Harmonização Orofacial: tudo o que precisa saber



Porto, Património Mundial reconhecido pela UNESCO.

eventos científicos internacionais.

dedicados à vanguarda da Harmonização Orofacial.

para estar connosco em mais um rigoroso evento científico da APHTOF.

COFFEE BREAK | PROGRAMA SOCIAL  EXPOHOF | APRESENTAÇÃO DE TRABALHOS CIENTÍFICOS 16H00-17H00

15H00-16H00

Harmonização Orofacial Integrada: como pode potenciar o sucesso em cirurgia
e reabilitação oral

Bruno Rodrigues DDS, MSc | Hélder Moura DDS, MSc

17H00-18H30

Anatomia facial avançada: identificação e resolução de intercorrências em
Harmonização Orofacial

Patrícia Oyole DDS, OMD, MBA  | Rui Fernandes DDS, MSc 

O futuro da Harmonização Orofacial: promessas e desafios

Augusta Silveira DDS, MSc, PhD | Sofia Lopes DDS, MSc | Virgínia Santos DDS, MSc, PhD

18H30-19H00 Mesa Redonda

Entrega de prémio de Mérito e Excelência em Harmonização Orofacial

Entrega de Prémios: Posters e Comunicações Orais

Celebração do 1º ano da Competência Setorial em Harmonização Orofacial

 

 
 

Cerimónia de encerramento

Banda Ecco Momento Musical
 
 

19H00 



Curricula Vitae

CURRICULUM VITAE

ANOOB PAKKAR-HULL M
D, M

B BS, M
RC

A
, EDRA, BOARD CERTD BY AAAM

2023 
PRESENT

Director of Training Academy
DermoAroma
As part of this role, I have launched the DermoAroma Training
Academy, leading a team of experienced doctors and nurses in
providing cutting-edge training courses in the UK and abroad.

2023 
PRESENT

Key Opinion Leader (KOL)
DermoAroma
As KOL, I am representing DermoAroma internationally,
engaging with the aesthetic medicine community on their
behalf,  promoting their products and educating on their
latest innovations.

2016 
PRESENT

Laila Aesthetics
In this role, I run doctor-led aesthetic clinics in London, Leeds,
Kendal, and Grange-over-Sands. I leverage my medical expertise
to offer a wide range of safe, state-of-the-art, and medical-grade
aesthetic treatments. I also conduct training courses for aspiring
aesthetic practitioners.
Medical Aesthetic Practitioner & Trainer

2016 - 2022

Accredited Trainer
American Academy of Aesthetic Medicine (AAAM)
After obtaining the AAAM Certification, Diploma, and Board
Certification (highest qualification), I became a trainer for the
AAAM delivering lectures, conducting workshops and evaluating
international delegates’ performances.

1996 - 2022 Anaesthetist

NHS England
I was an Anaesthetist for the NHS for over 25 years.
My specialisation was in Acute Pain Management
and Regional Anaesthesia.

EDUCATION
1986 - 1991

Bachelor of Medicine & Surgery
Mangalore University

2015
European Diploma in Regional
Anaesthesia & Acute Pain
Management (EDRA)
The European Society of Regional
Anaesthesia & Pain Therapy (ESRA)

2016
AAAM Diploma
American Academy of Aesthetic
Medicine (AAAM)

2017
AAAM Board Certification
American Academy of Aesthetic
Medicine (AAAM)



CURRICULUM VITAE

Médico Dentista pela Ordem dos Médicos Dentistas
No 8821

DESDE 2023

Key Opinion Leader Ibérico da Normon.

DESDE 2019

Key Opinion Leader Internacional da ELAN

DESDE 2018

Formador nacional e internacional na área da Harmonização Orofacial.

2014 A 2017 

Docente nacional na área da Estética e Reabilitação Oral.

UFP-FCS | Porto

Mestrado Integrado em Medicina Dentária.

UPC | Barcelona

Mestrado em Estética e Reabilitação Oral Avançada

La Salle Centro Universitario - Madrid

Coordenador e Professor do “Experto Universitario en Armonización y Estética Orofacial para odontólogos”

Barcelona Dental Institute - Barcelona

Coordenador e Professor do “Experto en Armonización Orofacial

BRUNO RODRIGUES DDS, M
Sc 

1996 - 2022 Anaesthetist

NHS England
I was an Anaesthetist for the NHS for over 25 years.
My specialisation was in Acute Pain Management
and Regional Anaesthesia.

EDUCATION
1986 - 1991

Bachelor of Medicine & Surgery
Mangalore University

2015
European Diploma in Regional
Anaesthesia & Acute Pain
Management (EDRA)
The European Society of Regional
Anaesthesia & Pain Therapy (ESRA)

2016
AAAM Diploma
American Academy of Aesthetic
Medicine (AAAM)

2017
AAAM Board Certification
American Academy of Aesthetic
Medicine (AAAM)



CURRICULUM VITAE

Cirurgião-dentista, Doutor em Saúde Baseada em Evidência, Mestre em Dor Orofacial e Disfunção 
Temporomandibular (DTM)

Especialista em Prótese Dentária, Periodontia e Implantes Dentais

Médico- dentista e Mestrado Integrado pelo Instituto Universitário Egas Moniz Portugal - Lisboa

Responsável pelo intercâmbio de pesquisa em DTM e DOF do Hospital MaterDei - Brasil - BH - MG

Membro do corpo docente do Mestrado em Saúde Baseada em Evidência da FACSETE - Conteúdo de Dor Orofacial e 
DTM

Possui diversos artigos publicados em periódicos nacionais e internacionais

Palestrante e ministrante de cursos no Brasil e no exterior

Responsável pelo Núcleo de Dor Orofacial e DTM - Mais Saúde do Hospital MaterDei, em Belo Horizonte/MG

Revisor científico de vários periódicos internacionais. Sócio fundador da SBDOF - Sociedade Brasileira de Dor Orofacial 
e DTM

Sócio correspondente da SPDOF - Sociedade Portuguesa de Dor Orofacial e DTM no Brasil| Orgão Social da APHTOF

EDUARDO JANUZZI DDS, M
Sc, PhD



CURRICULUM VITAE

ISCS-Norte

Licenciado em Medicina Dentária pelo Instituto Superior
de Ciências da Saúde do Norte.

ISCS-Norte

Licenciado em Prótese Dentária pelo Instituto Superior de Ciências da
Saúde do Norte.

Universidade Paris XII

Master de Implantologia.

European School of Oral Rehabilitation Implantology and Biomaterials (ESORIB)

Master de Implantologia.

Núcleo Avançado de Terapêutica Odontologica (NATO) - Perú

Curso de Cirurgia Avançada.

Shape Dentistry Academy

Diretor/Formador

Shape Dentistry Academy

Docen Curso “The Veneer effect project”.

Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS)

Docente.

Hélder Moura Dental Clinics 

Diretor Clínico. 

Palestrante convidado em diversos congressos e reuniões científicas a nível nacional e internacional.
Prática Privada na Área de Implantologia, Cirurgia Oral e Reabilitação Oral.

HÉLDER MOURA DDS, M
Sc



Médico Dentista pela Ordem dos Médicos Dentistas
No 8821

DESDE 2023

Key Opinion Leader Ibérico da Normon.

DESDE 2019

Key Opinion Leader Internacional da ELAN

DESDE 2018

Formador nacional e internacional na área da Harmonização Orofacial.

2014 A 2017 

Docente nacional na área da Estética e Reabilitação Oral.

UFP-FCS | Porto

Mestrado Integrado em Medicina Dentária.

UPC | Barcelona

Mestrado em Estética e Reabilitação Oral Avançada

La Salle Centro Universitario - Madrid

Coordenador e Professor do “Experto Universitario en Armonización y Estética Orofacial para odontólogos”

Barcelona Dental Institute - Barcelona

Coordenador e Professor do “Experto en Armonización Orofacial

CURRICULUM VITAE

Formação Académica

Doutoramento em Ciências Médicas pelo Instituto de
Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto
(2018).

Mestre em Ciências Médico-Legais pelo Instituto de Ciências
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto (2009).

Pós-graduação em Avaliação do Dano Pessoal pós-traumático pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 
(2022).

Pós-graduação em Medicina Legal pelo Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto 
(2006).

Licenciada em Medicina Dentária pelo Instituto Superior de Ciências da Saúde – Norte (1999).

Atividade Profissional Atual

Professora Auxiliar da Universidade Fernando Pessoa.

Colabora como Médica Dentista no Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciências Forenses (2021) e no 
Estabelecimento Prisional Feminino de Santa Cruz do Bispo (2005).

Docente responsável pela unidade curricular de Medicina Dentária Forense e docente de Anatomia I e II, Anatomia e 
Histologia Oral, Farmacologia, Patologia Geral e Medicina Dentária Forense no Mestrado Integrado em Medicina 
Dentária na Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa. 

Professora convidada do Mestrado em Medicina Legal e Curso de Especialização em Ciências Médico-legais do 
Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto.

Prática privada em Medicina Dentária.

É autora e coautora de vários trabalhos científicos realizados em equipa com múltiplos investigadores e publicados 
em revistas nacionais ou internacionais. Participação regular em eventos científicos nacionais e internacionais.

INÊS GUIMARÃES DDS, M
Sc, Phd



CURRICULUM VITAE

Passo Fundo - RS

Graduação em Odontologia

Curitiba - PR

Especialização em Harmonização Orofacial.

Belo Horizonte – MG

Especialização em Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial com Ênfase em Sono.

Porto Alegre - RS

Residência em Harmonização Orofacial

Brasília - DF

Residência em Disfunção Temporomandibular.

Belo Horizonte - MG

Residência em DTM e Dor Orofacial

Belo Horizonte - MG

Professor da Especialização em DTM e
Dor Orofacial da Neon Cursos.

Porto Alegre - RS

Professor da Especialização em
Harmonização Orofacial do IOA Porto Alegre .

Passo Fundo - RS

Professor da Especialização em Harmonização
Orofacial do IOA Passo Fundo

Campo Grande - MS

Professor da Especialização em Harmonização Orofacial do IOA Campo Grande.

(Lages - SC)

Professor da Especialização em Harmonização
Orofacial da Unifacvest

Porto Alegre - RS

Professor da Especialização em Harmonização
Orofacial da ABO/RS 

Passo Fundo - RS

Professor da Especialização em Cosmética
Avançada da Universidade de Passo Fundo

Palestrante e professor convidado de outras
instituições

JÚLLIAN PEGORARO DDS



ISCS-Norte

Licenciado em Medicina Dentária pelo Instituto Superior
de Ciências da Saúde do Norte.

ISCS-Norte

Licenciado em Prótese Dentária pelo Instituto Superior de Ciências da
Saúde do Norte.

Universidade Paris XII

Master de Implantologia.

European School of Oral Rehabilitation Implantology and Biomaterials (ESORIB)

Master de Implantologia.

Núcleo Avançado de Terapêutica Odontologica (NATO) - Perú

Curso de Cirurgia Avançada.

Shape Dentistry Academy

Diretor/Formador

Shape Dentistry Academy

Docen Curso “The Veneer effect project”.

Instituto Universitário de Ciências da Saúde (IUCS)

Docente.

Hélder Moura Dental Clinics 

Diretor Clínico. 

Palestrante convidado em diversos congressos e reuniões científicas a nível nacional e internacional.
Prática Privada na Área de Implantologia, Cirurgia Oral e Reabilitação Oral.

CURRICULUM VITAE

Oral Maxillo Surgeon
Microvascular Reconstructive Surgery

Larkin Community Hospital
AEGD Residency Associate Director

Craniofacial Research and Study Center
Founder and Professor: Head & Neck Surgical Anatomy and Dissections 
Professor

University of Miami
Master in Healthcare Management

Universitá Degli Studi di Bari Aldo Moro
Master in Advanced Implants Surgery

AAFE, AAAM, EACMFS
Adjunct Faculty 

PATRÍCIA OYOLE DDS, OM
D, M

BA



CURRICULUM VITAE

Fundador e Formador Mentorias101
Primeiro progama de Treinos individuais em Medicina Estética e 
Harmonização Orofacial

CEO Syrah Clinic
Clinica Medicina Estética e Medicina Estilo de Vida

Palestrante Nacional e Internacional
Harmonização Orofacial Professor Convidado

Pós Graduação 
Harmonização Orofacial pela Universidade Católica de Múrcia

Fundador CMHOF
Complicações médicas em Harmonização Orofacial

Formador
Ecografia Facial aplicada à Harmonização Orofacial Co - Autor de 
Artigos Cientificos na área da HOF

RUI FERNANDES DDS, M
Sc



Local do Evento Universidade Fernando Pessoa

Praça de 9 de Abril 349, 4249-004 Porto



Apresentação do evento

A Associação Portuguesa de Harmonização e Terapêutica Orofacial (APHTOF) tem o 
gosto de anunciar o III Simpósio Internacional de Harmonização Orofacial - edição 
2025!

Abrimos portas no dia 05 de abril de 2025, na belíssima cidade do Porto, cidade que 
deu nome a Portugal - Portucale - e que reúne no seu centro histórico uma 
singularidade que a classifica como Património Mundial pela Unesco.

Depois do sucesso obtido na realização das Noites Científicas APHTOF e na 
organização de 2 Simpósios Internacionais da APHTOF (edições de 2023 e 2024), 
impõe-se a concretização de um evento científico maior, mais arrojado e ainda mais 
inovador, que colocará a Harmonização Orofacial no centro dos grandes temas 
médicos e no núcleo dos grandes eventos científicos de Portugal em 2025.

Dirigimo-nos ao mundo e apresentamos: Ciência, Tecnologia, Comunicação, 
Imagem, Conceitos, Inovação, Teorias e Práticas. No atrativo universo da 
harmonização e terapêutica orofacial, preparamos um programa único de 
excelência, pautado por evidência científica, partilhas de experiência clínica, 
capacidade investigacional e mestria artística.

Estamos preparados para receber todos os participantes de alma e coração na 
Universidade Fernando Pessoa- Porto! Não percam a oportunidade de marcar 
presença no III Simpósio Internacional de Harmonização Orofacial da APHTOF! Onde 
a evidência científica e o grande evento do ano de 2025, o esperam!

De Portugal e para o universo da Harmonização Orofacial, a pensar em si!

Oral Maxillo Surgeon
Microvascular Reconstructive Surgery

Larkin Community Hospital
AEGD Residency Associate Director

Craniofacial Research and Study Center
Founder and Professor: Head & Neck Surgical Anatomy and Dissections 
Professor

University of Miami
Master in Healthcare Management

Universitá Degli Studi di Bari Aldo Moro
Master in Advanced Implants Surgery

AAFE, AAAM, EACMFS
Adjunct Faculty 


